
 

                    CANTI PER L’ADORAZIONE 
 

1. CHIAMATI PER NOME 
 
Veniamo da te, chiamati per nome. 
Che festa, Signore, tu cammini con 
noi. Ci parli di te, per noi spezzi il 
pane, ti riconosciamo e il cuore arde: 
sei Tu! E noi tuo popolo, siamo qui.  
 
Siamo come terra ed argilla 
e la tua Parola ci plasmerà, 
brace pronta per la scintilla 
e il tuo Spirito soffierà, ci infiammerà. 

 
Veniamo da te, chiamati per nome… 
 
Siamo come semi nel solco, 
come vigna che il suo frutto darà, 
grano del Signore risorto, 
la tua messe che fiorirà 
d’eternità. 
 
Veniamo da te, chiamati per nome… 
 
 

2. COME BREZZA  
 
Spirito di luce pura che parli nell'anima 
Spirito di gioia e vita che adombrasti 
Maria Spirito impetuoso e forte, che 
palpiti ora in noi 
Come brezza leggera, leggera 
Spirito consolatore, carezza dell'anima 
Spirito di fiamma e fuoco che trascini 
con te Spirito che ci travolgi e sussurri 
impercettibile 
Come brezza leggera, leggera 
 
Che non passi mai, un solo giorno 
senza amarti, che non passi senza di 
te, senza la bellezza limpida  

Che santifica ogni cosa in noi e 
illumina l'oscurità 
 
Tu che all'alba del creato sull'acque e gli 
oceani. Aleggiavi come soffio potente di 
Dio. Tu parola dei profeti del regno, tu 
l'anelito. Come brezza leggera, leggera 
Refrigerio di ogni pena, pensiero che 
illumina. Tu che hai dato al mondo il 
Verbo, il cuore di Dio 
Dacci da ascoltare te il tuo respiro 
dentro noi 
Come brezza leggera, leggera

 
3. DALL’AURORA IO CERCO TE 
 
Dall'aurora io cerco te 
Fino al tramonto ti chiamo 
Ha sete solo di te 
L'anima mia come terra deserta 
 
Non mi fermerò un solo istante 
Sempre canterò la tua lode 
Perché sei il mio Dio, il mio riparo 
Mi proteggerai all'ombra delle tue ali 

 
Dall'aurora io cerco te… 
 
Non mi fermerò un solo istante 
Io racconterò le tue opere 
Perché sei il mio Dio, unico bene 
Nulla mai potrà la notte contro di me 
 
Dall'aurora io cerco te… 

 



4. E SEI RIMASTO QUI 
  
Perché la sete d’infinito? Perché la fame 
d’immortalità? Sei Tu che hai messo 
dentro l’uomo il desiderio dell’eternità! 
Ma Tu sapevi che quel vuoto lo colmavi 
Tu, per questo sei venuto in mezzo a noi. 

E sei rimasto qui, visibile mistero. E 
sei rimasto qui, cuore del mondo 
intero. E rimarrai con noi finché 
quest’universo girerà. Salvezza 
dell’umanità. 

Si apre il cielo del futuro, il muro della 
morte ormai non c’è.  

Tu, Pane Vivo, ci fai Uno: richiami tutti i 
figli attorno a te. E doni il Tuo Spirito 
che lascia dentro noi il germe della sua 
immortalità. 

E sei rimasto qui… 

Presenza vera nel mistero, ma più reale 
di ogni realtà, da te ogni cosa prende 
vita e tutto un giorno a te ritornerà. 
Varcando l’infinito, tutti troveremo in te 
un Sole immenso di felicità. 

E sei rimasto qui… 

 
5. LODE AL NOME TUO 
  
Lode al nome tuo dalle terre più floride, 
dove tutto sembra vivere  
lode al nome tuo. 
Lode al nome tuo dalle terre più aride, 
dove tutto sembra sterile 
lode al nome tuo. 
Tornerò a lodarti sempre  
per ogni dono tuo, 
e quando scenderà la notte  
sempre io dirò:  
Benedetto il nome del Signor 
lode al nome tuo. 
Benedetto il nome del Signor 
Il glorioso nome di Gesù. 
  
Lode al nome tuo quando il sole splende 
su di me, 
Quando tutto è incantevole  
lode al nome tuo. 
Lode al nome tuo  
quando io sto davanti a te, 
con il cuore triste e fragile 
lode al nome tuo. 
 
Tornerò a lodarti sempre 
per ogni dono tuo, 
e quando scenderà la notte 
sempre io dirò: RIT. 

  
Tu doni e porti via,   
tu doni e porti via, 
ma sempre sceglierò 
di benedire te 
Tornerò a lodarti sempre 
per ogni dono tuo, 
e quando scenderà la notte 
sempre io dirò:  
Benedetto il nome del Signor 
lode al nome tuo. 
Benedetto il nome del Signor, 
il glorioso nome di Gesù. 
 
 



 
6. LODERO’ IL MIO SIGNORE 
 
Loderò il mio Signore, 
tutto ciò che sono viene dalla sua bontà; 
custodisce la mia vita e conduce il mio 
cammino  
sulla strada disegnata dal suo amor. 
 
Pregherò il mio Signore,  
Lui solo conosce i segreti del mio cuor  

è mia luce e mia salvezza, la mia unica 
speranza, 
il rifugio saldo dell’anima mia. 
 
Canterò al mio Signore 
per le meraviglie che ci parlano di Lui; 
la grandezza del creato, dono del suo 
immenso amore, 
senza fine col mio canto annuncerò. 
 

7. PANE DEL CIELO 
 
Pane del cielo 
Sei tu, Gesù 
Via d'amore 
Tu ci fai come te (x2) 
 
No, non è rimasta fredda la terra 
Tu sei rimasto con noi 
Per nutrirci di te 
Pane di vita 

Ed infiammare col tuo amore 
Tutta l'umanità 
 
Sì, il cielo è qui su questa terra 
Tu sei rimasto con noi 
Ma ci porti con te 
Nella tua casa 
Dove vivremo insieme a te 
Tutta l'eternità 

 
8. POPOLI TUTTI 
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te 
Ora e per sempre, voglio lodare 
Il tuo grande amor per me 
Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai 
Con tutto il cuore e le mie forze 
Sempre io ti adorerò 
 

Popoli tutti acclamate al Signore 
Gloria e potenza cantiamo al re 
Mari e monti si prostrino a te 
Al tuo nome, o Signore. Canto di gioia 
per quello che fai. Per sempre Signore 
con te resterò. Non c'è promessa, non c'è 
fedeltà che in te 

 

9. RE DEI RE 
 

Hai sollevato i nostri volti dalla polvere 

Le nostre colpe hai portato su di te 

Signore ti sei fatto uomo in tutto come 

noi 

Per amore 

Figlio dell'Altissimo, povero tra i poveri 

Vieni a dimorare tra noi 

Dio dell'impossibile, Re di tutti i secoli 

Vieni nella tua maestà 

 

Re dei re, i popoli ti acclamano 

I cieli ti proclamano re dei re 

Luce degli uomini, regna col tuo 

amore tra noi, noi, noi, noi 



Ci hai riscattati dalla stretta delle 

tenebre 

Perché potessimo glorificare te 

Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito 

Per amore 

Figlio dell'Altissimo, povero tra i poveri 
Vieni a dimorare tra noi 
Dio dell'impossibile, re di tutti i secoli 
Vieni nella tua maestà 

 
10. RE DI GLORIA 
  
Ho incontrato Te Gesù e ogni cosa in me 
è cambiata 
tutta la mia vita ora ti appartiene. 
Tutto il mio passato io lo affido a Te, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

Tutto in Te riposa, la mia mente il mio 
cuore, trovo pace in Te Signor, Tu mi dai 
la gioia. 
Voglio stare insieme a Te, non lasciarti 
mai, Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

RIT. Dal Tuo amore chi mi separerà, 
sulla croce hai dato la vita per me, 
una corona di gloria mi darai 
quando un giorno Ti vedrò. 
 

Tutto in Te riposa, la mia mente il mio 
cuore, trovo pace in Te Signor, Tu mi dai 
la gioia. 
Voglio stare insieme a Te, non lasciarti 
mai, Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

11. RESTA QUI CON NOI 
 
Le ombre si distendono  
scende ormai la sera e si allontanano 
dietro i monti i riflessi di un giorno 
che non finirà, di un giorno  
che ora correrà sempre perché 
sappiamo che una nuova vita  
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 
Resta qui con noi il sole scende già, 
resta qui con noi Signore è sera 
ormai. Resta qui con noi il sole 
scende già, se tu sei fra noi la notte 
non verrà. 
 
S'allarga verso il mare il tuo cerchio 
d'onda che il vento spingerà fino a 
quando giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell'amore vero; come una 
fiamma che dove passa brucia, così il  

Tuo amore tutto il mondo invaderà. 
Resta qui con noi… 
 
Davanti a noi l'umanità lotta soffre e 
spera come una terra che, nell'arsura 
chiede acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita  
con Te saremo sorgente d'acqua pura 
con Te fra noi il deserto fiorirà. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. RESTO CON TE 
  
Seme gettato nel mondo, Figlio donato 
alla terra, il tuo silenzio custodirò. 
In ciò che vive e che muore 
vedo il tuo volto d’amore: 
sei il mio Signore e sei il mio Dio. 
 
Io lo so che Tu sfidi la mia morte 
io lo so che Tu abiti il mio buio 
nell’attesa del giorno che verrà 
Resto con Te.  
 
 
 

 
Nube di mandorlo in fiore 
dentro gli inverni del cuore 
è questo pane che Tu ci dai. 
Vena di cielo profondo 
dentro le notti del mondo 
è questo vino che Tu ci dai. RIT. 
 
Tu sei Re di stellate immensità 
e sei Tu il futuro che verrà 
sei l’amore che muove ogni realtà 
e Tu sei qui. Resto con Te. 
  

 

13. SEI PER NOI CIBO DI ETERNITA’  
 

Sei per Noi cibo d'eternità, 
Vera bevanda che colma la sete in noi 
Sei per noi luce di verità 
Presenza viva nel Dio con noi 
 
Tu Signore sei vicino, 
Sei presente ancora in mezzo a noi 
Tu l'eterno onnipotente, 
Ora vieni incontro a noi 
 

 
Sei per Noi cibo d'eternità…  
 
Infinita carità, l'universo intero vive in 
te. Tu ci guardi con amore 
E ci chiami insieme a te. 
Sei per Noi cibo d'eternità… 
 
Come cerva alla sorgente 
Il nostro cuore anela sempre a te 
A tua immagine ci hai fatti,  
ora noi veniamo a te

 

14. SERVIVRE E’ REGNARE 
 
Guardiamo a te che sei 
Maestro e Signore: 
Chinato a terra stai, 
Ci mostri che l’amore 
È cingersi il grembiule, 
Sapersi inginocchiare, 
Ci insegni che amare è servire. 
 
Fa’ che impariamo, Signore, da Te, 
Che il più grande è chi più sa servire, 
Chi s’abbassa e chi si sa piegare, 
Perché grande è soltanto l’amore. 

E ti vediamo poi, 
Maestro e Signore, 
Che lavi i piedi a noi 
Che siamo tue creature 
E cinto del grembiule, 
Che è il manto tuo regale, 
Ci insegni che servire è regnare. 
 
Fa’ che impariamo, Signore, da Te, 
Che il più grande è chi più sa servire, 
Chi s’abbassa e chi si sa piegare, 
Perché grande è soltanto l’amore. 

  
 



15. SONO QUI A LODARTI 
  
Luce del mondo, nel buio del cuore, 
vieni ed illuminami. 
Tu mia sola speranza di vita 
resta per sempre con me. 
  
Sono qui a lodarti, 
qui per adorarti 
qui per dirti che 
Tu sei il mio Dio. 

E solo Tu sei santo, 
sei meraviglioso 
degno e glorioso sei per me. 
  
Re della storia e Re nella gloria 
sei sceso in terra fra noi. 
con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
per dimostrarci il Tuo amor. RIT. 
  

  
16. STAI CON ME  
  
Stai con me, proteggimi 
Coprimi con le tue ali, o Dio 
Quando la tempesta arriverà 
Volerò più in alto insieme a te 
Nelle avversità sarai con me 
Ed io saprò che tu sei il mio Re 
 
Il cuore mio riposa in te 
Io vivrò in pace e verità 
Quando la tempesta arriverà 
Volerò più in alto insieme a te 

Nelle avversità sarai con me 
Ed io saprò che tu sei il mio Re 
 
Quando la tempesta arriverà 
Volerò più in alto insieme a te 
Nelle avversità sarai con me 
Ed io saprò che tu sei il mio Re 
Ed io saprò che tu sei il mio Re 
Ed io saprò che tu sei il mio Re 
 
 
 

17. VERBUM PANIS
 
Prima del tempo, 
prima ancora che la terra 
cominciasse a vivere, 
il verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo, 
e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò, 
tutto sé stesso come pane. 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est. 
 
 
 
 
 

 
 
Qui spezzi ancora il pane 
in mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà più fame. 
Qui vive la tua Chies intorno a te, 
dove ognuno troverà la sua vera casa.  
 
Verbum caro factum est… 
 
Prima del tempo, 
quando l’universo fu creato dall’oscurità, 
il Verbo era presso Dio. 
Venne nel mond nella sua misericordia 
Dio ha mandato il figlio suo 
tutto se stesso come pane. 
 
Verbum caro factum est



RITORNELLI  

 

1. Bonum est confidere in 

Domino,  

bonum sperare in Domino 

 

2. Confitemini Domino 

quoniam bonum,  

Confitemini Domino, alleluia 

 

3. Davanti al Re,  

ci inchiniamo insieme  

per adorarlo con tutto il cuor  

Verso di lui eleviamo insieme  

canti di gloria al nostro Re dei 

Re 

 

4. Dio è Amore, osa amare  

senza timore.  

Dio è Amore,  

non temere mai 

 

5. Il Signore ti ristora,  

Dio non allontana,  

il Signore viene ad incontrarti, 

viene ad incontrarti 

 

6. Il Signore è la mia forza  

e io spero in Lui,  

il Signore è il Salvatore 

in Lui confido non ho timor,  

in Lui confido non ho timor 

 

7. Il Signor è il mio pastor 

Nulla mi manca, nulla mi 

manca (x2) 

 

8. Laudate omnes gentes,  

laudate Dominum!  

Laudate omnes gentes, 

laudate Dominum! 

 

9. Nada te turbe, nada te 

espante quien a Dios tiene 

nada le falta  

Nada te turbe, nada te espante 

solo Dios basta 

 

10. Oh, oh, oh,  

adoramus te, Domine.  

Oh, oh, oh, adoramus te, 

Domine. 

 

11. Questa notte non è più 

notte davanti a te, il buio 

come luce risplende (X2) 

 

12. Tu sei Re, Tu sei Re, sei, 

sei Re Gesù (x2)  

Noi eleviamo i nostri cuori,  

noi eleviam le nostre mani  

rivolti verso te Signore, 

lodando te 
 

 



Stammi vicino 
Dammi, Signore, schiena ritta,  
che non si pieghi facilmente; 

ma solo davanti a te conosca l’umiltà della resa; 
tu mi solleverai vicino a te perché tu hai voluto farti uomo 

affinché l’uomo potesse farsi Dio. 
E così, fianco a fianco, cammineremo insieme 

per le strade del mondo 
che sono già strade del Regno. 

Incontreremo uomini, incontreremo cose, 
incontreremo la vita. 

E te, che vivi in eterno, ma vivi anche nel tempo. 
Da questo tempo, difendimi 

Salvami dall’illusione e dall’inganno, dalla stanchezza e dalla noia. 
Stammi vicino, s’io tento di andare lontano! 

Rincorrimi, s’io tento di fuggire! 
E tienimi ben salda e prigioniera, 

nella libertà del tuo amore, 
 

perché non abbia a cadere in servitù del mio egoismo,  
del mio orgoglio, 

del mio voler essere al primo posto:  
prima ancora di te. 

Invece dammi di poter camminare alla tua ombra: 
di essere una piccola cosa custodita da te. 

 
Adriana Zarri, Quasi una preghiera 

 
 

Rendimi fedele 
Rendimi fedele, Signore a questo filo di speranza 
e a questo minimo di luce sufficienti per cercare. 

Rendimi fedele, Signore, a questo vino del tuo calice 
a questo pane quotidiano sufficienti per campare. 

Rendimi fedele, Signore a questo briciolo di allegria, 
a questo assaggio di felicità sufficiente per cantare. 
Rendimi fedele, Signore al tuo Nome sulle labbra, 
a questo grido della fede sufficiente per vegliare. 

Rendimi fedele, Signore all’accoglienza del tuo Spirito, 
a questo dono senza ritorno sufficiente per amare! 

 
sr. Marie-Pierre de Chambarand 


